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Учебный план 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

Виды ООД группы 

1-я мл.гр. 

2-3 года 

(время зан. -

10 мин) 

2-я мл.гр. 

3-4 года 

(время зан. -

15 мин.) 

Средняя гр. 

4-5 лет 

(время зан. -

20 мин.) 

Старшая гр. 

5-6 лет 

время зан. -25 

мин.) 

Подгот. гр. 

6-7 лет 

Время зан. -

30 мин. 

 Н. М. Г. Н. М. Г. Н. М. Г.. Н. М. Г. Н. М. Г. 

1.Физическое 

развитие 
2 8 64 3 12 96 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

2. Речевое развитие 
1 4 32 1 4 32 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3.Познавательное 

развитие: 

Математическое и 

сенсорное развитие 

Экологическое 

развитие 

1 

 

ч/н 

4 

 

2 

32 

 

16 

1 

 

ч/н 

4 

 

2 

32 

 

16 

1 

 

ч/н 

4 

 

2 

36 

 

18 

1 

 

ч/н 

4 

 

2 

36 

 

18 

1 

 

ч/н 

4 

 

2 

36 

 

18 

4.Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

1 

 

4 

 

32 

 

1 

 

4 

 

32 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

5.Художественно-

эстетическое 

развитие: 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

64 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

64 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

3 

 

 

12 

 

 

108 

 

 

3 

 

 

12 

 

 

108 

6.Музыкальное 

развитие 
2 8 64 2 8 64 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО: 
10 38 304 11 42 336 11 42 378 12 42 378 12 42 378 

В группах 

компенсирующего 

вида 

логопедические 

занятия 

          

 

4 

 

 

16 

 

 

144 

 

 

4 

 

 

16 

 

 

144 

 



Учебный план разработан в соответствии с ч.6 ст. 12, п. 6 ч.3 ст. 28, п.9, п.22 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; «Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта 

дошкольного образования». Перерыв между периодами непосредственно 

образовательной деятельности составляет не менее 10 мин. В середине каждого 

периода проводится физкультурная минутка, динамическая пауза или игра малой 

подвижности для профилактики утомляемости детей. Согласно требованиям норм 

СанПиН образовательная деятельность по физическому развитию на прогулке с 

детьми старшего дошкольного возраста 1 раз в неделю круглогодично проводится 

на открытом воздухе в форме подвижных и спортивных игр, физических 

упражнений. 


